	N п/п

	Прием пищи, наименование блюда

	Масса порции

	Пищевые вещества (в гр)

	энергети ческая ценность

	Витамины (мг)

	Минеральные вещества (в мг)


	
	
	
	белки

	жиры

	углево ды

	
	В1

	С

	А

	Е

	Са

	Р

	Мд

	Ре


	
	1  ДЕНЬ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	3


	1

	Каша рисовая молочная с маслом
маслом и сахаром
	150/5

	5,0

	0,4

	1,0

	137

	0,08

	
	
	
	22

	102

	
	

	2

	Сливочное масло порционное

	10

	
	8.3

	
	75.0

	
	
	0.5

	
	2,2

	1.9

	1.3

	0.2


	3

	Сыр 

	15

	3.5

	4.4

	
	38

	0.01

	0.11

	38.9

	
	170.2

	
	5.3

	0.15


	4

	Хлеб пшеничный/ржаной

	15/15

	2.3

	0.25

	14.8

	70.5

	0.025

	
	
	
	6.4

	
	4.5

	0.35


	5

	Чай с сахаром

	200

	0.1

	
	15

	57

	0.02

	0.6

	
	
	36

	8

	8

	0.6


	6

	Печенье

	40

	2.9

	11

	31.5

	236.5

	0.09

	
	
	
	6

	
	5

	0.45


	
	Итого:

	280

	24.9

	47.15

	63.9

	614

	0.24

	1.2

	424.1

	
	338.9

	282.9

	44.1

	4.75


	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Фрукты 

	200

	0.8

	0.8

	19.6

	94

	0.06

	0.04

	20

	
	32

	18

	
	4.4


	
	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Помидор порционный свежий

	50

	0.6

	0.1

	1.9

	12

	0.03

	0.02

	
	
	7

	
	10

	0.5


	2

	Щи со св. капустой, с мясом

	250/25

	3.8

	5.7

	9.1

	398

	2.5

	26

	
	
	90.6

	118.7

	31.75

	1.0


	3

	Макароны отварные

	150

	4.5        5.1

	21.9

	152

	0.2

	
	
	
	18

	210

	73.5

	2.4


	4

	Котлета мясная с соусом

	125

	10.7

	8.6

	9.8

	161

	0.06

	
	
	
	16.5

	65

	19.5

	[1.2


	5

	Хлеб пшеничный/ржаной

	30/30

	4,6

	0,25

	29,5

	141

	0,05

	
	
	
	9,6

	
	6,7

	0,5


	6

	Сок натуральный

	200

	1

	0.2

	20.2

	92

	0.02

	4

	
	
	14

	
	8

	2.8


	
	Итого:
	1000
	23.7

	20.75

	97.3

	1049.5

	2.9

	30

	20

	
	184.5

	411.7

	73.75

	12.6


	
	Всего 2 разовое:

	1480
	48.6

	67.9

	161.2

	1663.5

	3.1

	31.2

	464.1

	
	523.4

	694.6

	117.8

	17.4



	
	2 ДЕНЬ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Гречка отварная с маслом

	150/5

	4.5

	5.1

	21.9

	152

	0.2

	
	
	
	18

	210

	73.5

	2.4


	2

	Колбаса отварная

	50

	8.6

	13.7

	0.9

	162

	0.03

	
	
	
	19.5

	
	12

	1.3


	3.

	Сливочное масло порционное

	10

	
	8.3

	
	75.0

	
	
	0.5

	
	2.2

	1.9

	1.3

	0.2


	4

	Хлеб пшеничный/ржаной

	15/15

	2.3

	0.25

	14.8

	70.5

	0.025

	
	
	
	6.4

	
	4.5

	0.35


	5

	Печенье                               

	40

	2.9

	11

	31.5

	236.5

	0.09

	
	
	
	6

	
	5

	0.45


	

	6

	Компот из сухофруктов

	200

	0,4

	
	31,6

	128

	0,02

	5,4

	
	
	12

	2

	4

	0,8


	
	Итого:

	465

	18.7

	38.3

	100.7

	824

	0.36

	5.4

	0.5

	
	64.1

	213.9

	100.3

	5.5


	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Фрукты 

	200

	0.8

	0.8

	19.6

	94

	0.06

	0.04

	20

	
	32

	18

	
	4.4


	
	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Огурец порционный свежий

	50

	1.3

	2.5

	1.6

	34.5

	0.02

	7.95

	30

	
	23

	
	7.5

	0.4


	2 

	Суп вермишелевый на м/к бульоне 


	250/15 


	2,7 3,2

	2,8 


	24,2 

	133 


	0,1 0

	8,2 


	4

	
	92 


	170,0

	30 


	1 



	3
	Картофель отварной

	160
	3.2
	6.2
	22.1
	112
	0.85
	5.6
	4
	
	40
	82.5
	30
	1

	4

	Гуляш из отварной говядины

	100

	8.4

	7.2

	2

	106

	0.03

	
	
	
	9

	56

	9

	1.2


	5

	Сок натуральный

	200

	1

	0.2

	20.2

	92

	0.02

	4

	
	
	14

	
	8

	2.8


	6

	Хлеб пшеничный/ржаной

	30/30

	4,6

	0,25

	29,5

	141

	0,05

	
	
	
	9,6

	
	6,7

	0,5


	
	Итого:

	835


	20.7

	19.5

	101.1

	706

	1.1

	25.8

	94

	
	252.4

	308.5

	115

	7.2


	
	Всего 2 разовое:

	1500

	39.4

	57.8

	201.8

	1530

	1.5

	31.2

	94.5

	
	316.5

	522.4

	215.3

	12



