	
	З ДЕНЬ

 Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Каша рисовая молочная с
маслом и сахаром
	150/5

	5,0

	0,4

	1,0

	137

	0,08

	
	
	
	22

	102

	24

	2,6


	2

	Какао на молоке

	200

	3,8

	3,2

	26,7

	151

	0,06

	0,6

	60

	
	24,8

	120

	28

	0.2


	3

	Хлеб пшеничный/ржаной

	15/15

	2.3

	0.25

	14.8

	70.5

	0.025

	
	
	
	6.4

	
	4.5

	0.5


	4

	Сливочное масло порционное

	10

	
	8.3

	
	75.0

	
	
	0.5

	
	2.2

	1.9

	1.3

	0.5


	5

	Сыр 

	15

	3.5

	4.4

	
	38

	0.01

	0.11

	38.9

	
	170.2

	
	5.3

	0.1


	
	Итого:

	410
	14.6

	16.5

	42.5

	472

	0.17

	0.71

	99.4

	
	225.6

	224

	63

	3.9


	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Фрукты 


	200


	0.8


	0.8


	19.6


	94


	0.06


	0.04


	20


	
	32


	18


	
	4.4



	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Помидор порционный свежий


	50


	0.6


	0.1


	1.9


	12


	0.03


	0.02


	
	
	7


	
	10


	0,5



	2


	Суп с фрикадельками


	250/35


	6,9


	18,3


	23,3


	219


	0,1


	8,2


	
	
	32


	
	30


	1



	3


	Мясо отварное с соусом


	120/15


	25,2


	7,4


	
	170,0


	0,04


	1,4


	0,04


	
	36


	166


	22


	2,2



	4


	Капуста тушеная


	150


	3


	5


	13,8


	113


	0,05


	250


	
	
	87


	
	30


	1,2



	5


	Сок натуральный


	200


	1


	0.2


	20.2


	92


	0.02


	4


	
	
	14


	
	8


	2.8



	в


	Хлеб пшеничный/ржаной


	30/30


	4,6


	0,25


	29,5


	141


	0,05


	
	
	
	9,6


	
	6,7


	0,5



	
	Итого:


	880


	42.1


	32.1


	108.3


	841


	0.35


	263.6


	20.04


	
	211.6


	184


	106.7


	12.6



	
	Всего 2 разовое:


	1490

	56.7


	48.6


	150.8


	1313


	1


	264.3


	119.4


	
	437.2


	408


	169.7


	16.



	
	4 ДЕНЬ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Суп молочный вермишелевый


	250


	0,75


	5,75      _,


	20,0


	155


	0,07


	0,07


	0,025


	
	150


	125


	25


	0,5



	2


	Чай с сахаром


	200


	0,1


	
	15


	57     


	0,02


	0,6


	
	
	36


	8


	8


	0,6



	3


	Хлеб пшеничный/ржаной


	15/15


	2,3


	0,25


	14,8


	70,5


	0,025


	
	
	
	6,4


	
	4,5


	0,3



	4


	Печенье


	40


	2.9


	11


	31.5


	236.5


	0.09


	
	
	
	6


	
	5


	0.4



	5


	Сливочное масло порционное


	10


	
	8.3


	
	75.0


	
	
	0.5


	
	2.2


	1.9


	1.3


	0.2



	
	Итого:


	530


	6.05


	25.3


	81.5


	594


	0.2


	0.67


	0.525


	
	200.6


	134.9


	43.8


	2.0



	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Фрукты 


	200


	0.8


	0.8


	19.6


	94


	0.06


	0.04


	20


	
	32


	18


	
	4.4



	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Огурец порционный свежий


	50


	0.6


	0.1


	1.9


	12


	0.03


	0.02


	
	
	7


	
	10


	0.5



	2


	Щи со свежей капустой с мясом


	250/25


	2,3


	2,8


	6,3


	398


	0,05


	20,5


	
	
	65


	95,0


	25


	0,8



	3


	Рыба припущенная


	180


	13,7


	7,2


	7,2


	149      


	0,08


	
	12


	
	48


	223,5


	26


	0,5



	4


	Рис отварной с маслом


	150


	3,6


	5,3


	38,7


	216


	0,03


	
	
	
	16


	51


	27


	0,6



	5


	Сок натуральный


	200


	1


	0.2


	20.2


	92


	0.02


	4


	
	
	14


	
	8


	2.8



	6


	Хлеб пшеничный/ржаной


	30/30


	4,6


	0,25


	29,5


	141


	0,05


	
	
	
	9,6


	
	6,7


	0,5



	
	Итого:


	915


	25.8


	15.8


	103.6


	1008


	0.26


	24.5


	12


	
	159.6


	369.5


	102.7


	5.8



	
	Всего 2 разовое:


	1645

	31.9


	41


	185.3


	1602


	0.46


	25.2


	12.5


	
	360.2


	504.4


	146.6


	7.1



	
	5 ДЕНЬ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Каша молочная пшенная с маслом и сахаром


	150/5


	5,0


	0,4


	1,0


	137


	0,08


	
	
	
	22


	102


	24


	2,6



	2


	Какао на молоке


	200


	3,8


	3,2


	26,7


	151


	0,06


	0,6


	60


	
	24,8


	120


	28


	0,2



	3


	Хлеб пшеничный/ржаной


	15/15


	2,3


	0,25


	14,8


	70,5


	0,025


	
	
	
	6,4


	
	4,5


	0,3



	4


	Сливочное масло порционное


	10


	
	8.3


	
	75.0


	
	0.5


	0,5


	
	2.2


	1.9


	1.3


	0,2



	5


	Сыр 


	15


	3,5


	4.4


	
	38


	0.01


	0.11


	38,9


	
	170.2


	
	5.3


	0,1



	
	Итого:


	410
	14,5


	16,55


	42,5


	471,5


	0.17


	0,71


	99,4


	
	225,6


	224


	63


	3,5



	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Фрукты 


	200


	0.8


	0.8


	19.6


	94


	0.06


	0.04


	20


	
	32


	18


	
	4.4



	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Помидор порционный свежий


	50


	1,1


	10,1


	3,2


	
	0,03


	12,5


	
	
	7


	
	10


	0,5



	2


	Суп вермишелевый на м/к бульоне


	250/15


	2,7


	2,8


	24,2


	133


	0,1


	8,2


	
	
	92


	170,0


	30


	1



	3


	Гороховое пюре


	150


	4,4


	5,3


	34,4


	208


	0,06


	
	
	
	28,5


	159


	22


	0,8



	4


	Тефтели мясные с соусом


	110/15


	4,4     __,


	5,5


	5,8


	90


	0,02


	0,54


	
	
	13,2


	
	11,4


	0,48



	5


	Кисель


	200


	0,4


	
	31,6


	128


	0,02


	5,4


	
	
	12


	2


	4


	0,8



	6


	Хлеб пшеничный/ржаной


	30/30


	4,6


	0,25


	29,5


	141


	0,05


	
	
	
	9,6


	
	6,7


	0,5



	
	Итого;


	1105


	19,4


	24,3


	145


	896


	0,36


	26,7


	60


	
	230


	331


	110


	4,7



	
	Всего 2 разовое:


	1715

	33,9


	40,8


	187,5


	1368


	0,53


	27,4


	159,4


	
	455


	555


	173


	8,2



	
	6 ДЕНЬ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Каша молочная рисовая с маслом и сахаром


	150/5


	5,0


	0,4


	1,0


	137


	0,08


	
	
	
	22


	102


	24


	2,6



	2


	Чай с сахаром


	200


	0,1


	
	15


	57


	0,02


	0,6


	
	
	36


	8


	8


	0,6



	3


	Сливочное масло порционное


	10


	
	8.3


	
	75.0


	
	
	0.5


	
	2.2


	1.9


	1.3


	0.2



	4


	Хлеб пшеничный/ржаной


	15/15


	2,3


	0,25


	14,8


	70,5


	0,025


	
	
	
	6,4


	
	4,5


	0,35



	5


	Печенье


	40


	2.9


	11


	31.5


	236.5


	0.09


	
	
	
	6


	
	5


	0.45



	
	Итого:


	435


	10,3


	19,9


	62,3


	576


	0,2


	0,6


	0,5


	
	72,6


	
	42,8


	4,2



	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Фрукты 


	200


	0.8


	0.8


	19.6


	94


	0.06


	0.04


	20


	
	32


	18


	
	4.4



	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Огурец порционный свежий


	50


	1.3


	2.5


	1.6


	34.5


	0.02


	7.95


	30


	
	23


	
	7.5


	0.4



	2


	Суп с клецками на м/к бульоне


	250/25


	5,2


	6,3


	29


	194


	0,1


	8,2


	
	
	32


	
	30


	1



	3


	Макароны отварные


	150


	4.5


	5.1


	21.9


	152


	0.2


	
	
	
	18


	210


	73.5


	2.4



	4


	Мясо отварное с соусом


	120


	25,2


	7,4


	
	170


	0,04


	1,4


	0,04


	
	36


	166


	22


	2,2



	5


	Хлеб пшеничный/ржаной


	30/30


	4,6


	0,25


	29,5


	141


	0,05


	
	
	
	9,6


	
	6,7


	0,5



	6


	Кисель


	200


	0,3


	
	33


	126


	
	1,8


	
	
	4


	5


	1


	0,1



	
	Итого


	855


	42


	22,3


	134,6


	911,5


	0,47


	19,5


	50,4


	
	156,4


	399


	140,7


	11



	
	Всего 2 разовое:


	1490

	52,3


	42,2


	197


	1487


	0,67


	20,1


	51


	
	229


	399


	163,5


	15,2



	
	7ДЕНЬ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Гречка отварная с маслом


	150/5


	4.5


	5.1


	21.9


	152


	0.2


	
	
	
	18


	210


	73.5


	2.4



	2


	Колбаса отварная


	50


	8.6


	13.7


	0.9


	162


	0.03


	
	
	
	19.5


	
	12


	1.3



	3


	Сливочное масло порционное


	10


	
	8.3


	
	75.0


	
	
	0.5


	
	2.2


	1.9


	1.3


	0.2



	4


	Хлеб пшеничный/ржаной


	15/15


	2.3


	0.25


	14.8


	70.5


	0.025


	
	
	
	6.4


	
	4.5


	0.35



	5


	Печенье


	40


	2.9


	11


	31.5


	236.5


	0.09


	
	
	
	6


	
	5


	0.45



	6


	Компот из сухофруктов


	200


	0,4


	
	31,6


	128


	0,02


	5,4


	
	
	12


	2


	4


	0,8



	
	Итого:                         


	485


	18.7


	38.3


	100.7


	824


	0.36


	5.4


	
	
	64.1


	213.9


	100.3


	5.5



	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Фрукты 


	200


	0.8


	0.8


	19.6


	94


	0.06


	0.04


	20


	
	32


	18


	
	4.4



	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Помидор порционный свежий


	50


	0.6


	0.1


	1.9


	12


	0.03


	0.02


	
	
	7


	
	10


	0.3



	2


	Щи со свежей капустой с мясом


	250/25


	2,3


	2,8


	6,3


	398


	0,05


	20,5


	
	
	65


	95


	25


	0,8



	3


	Гуляш из отварной говядины


	100


	8.4


	7.2


	2


	106


	0.03


	
	
	
	9


	56


	9


	1.2



	4


	Рис отварной с маслом


	150


	3,6


	5,3


	38,7


	216


	0,03


	
	
	
	16


	51


	27


	0,6



	5


	Сок натуральный


	200


	1    '


	0.2


	20.2


	92


	0.02


	4


	
	
	14


	
	8


	2.8



	6


	Хлеб пшеничный/ржаной


	30/30


	4,6


	0,25


	29,5


	141


	0,05


	
	
	
	9,6


	
	6,7


	0,5



	
	Итого:


	835


	22,3


	16,2


	114,8


	1053


	0,3


	24,6


	60


	
	188,6


	202


	
	

	
	Всего 2 разовое:


	1520

	41


	54,5


	215,5


	1868


	0,66


	29,9


	60,5


	
	252,7


	415,9


	
	

	
	8 ДЕНЬ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Макароны отварные


	150


	4.5


	5.1


	21.9


	152


	0.2


	
	
	
	18


	210


	73.5


	2,4



	2


	Рыба припущенная с овощами


	180


	13,7


	7,2


	7,2


	149


	0,08


	
	12


	
	48


	223,5


	26


	0,5



	3


	Хлеб пшеничный/ржаной


	15/15


	2,3


	0,25


	14,8


	70,5


	0,025


	
	
	
	6,4


	
	4,5


	0,3



	4


	Сливочное масло порционное


	10


	
	8.3


	
	75.0


	
	
	0.5


	
	2.2


	1.9


	1.3


	0,2



	5


	Сыр 


	15


	3.5


	4.4


	
	38


	0.01


	0.11


	38.9


	
	170.2


	
	5.3


	ОЛЗ



	6


	Чай с сахаром


	200


	0,1


	
	15


	57


	0,02


	0,6


	
	
	36


	8


	8


	0,6



	
	Итого:


	585


	24,1


	25,2


	59


	541


	0,34


	0,71


	51,4


	
	280,8


	443,4


	118,6


	4,2



	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Фрукты 


	200


	0.8


	0.8


	19.6


	94


	0.06


	0.04


	20


	
	32


	18


	
	4.4



	
	Обед:


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1


	Огурец порционный свежий


	50


	0.6


	0.1


	1.9


	12


	0.03


	0.02


	
	
	7


	
	10


	0.5



	2


	Суп с фрикадельками


	250/35


	6,9


	18,3


	23,3


	219


	0,1


	8,2


	
	
	32


	
	30


	1



	3


	Каша перловая


	150


	4,4


	5,3             


	203


	0,05


	
	
	
	28,5


	
	21


	0,5


	

	4


	Котлета мясная с соусом


	125


	10.7


	8.6              


	161                       


	
	
	
	16.5


	65


	19.5


	1.2


	8


	2,8



	5


	Сок натуральный


	200


	1


	0.2


	20.2


	92


	0.02


	4


	
	
	14


	
	6,7


	0,5



	6


	Хлеб пшеничный/ржаной


	30/30


	4,6


	0,25


	29,5


	141


	0,05


	
	
	
	9,6


	
	95,2


	11,7



	
	Итого:


	870


	29


	33,5


	138


	922


	0,36


	12,3


	20


	
	139,6


	83


	213,8


	15,



	
	Всего 2 разовое


	1655

	53


	58,5


	197,7


	1463


	0,7


	12,9


	71,4


	
	420,4


	525,4


	
	


	
	9 ДЕНЬ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Картофель тушенный 

	160

	3,2

	6,2

	22,1

	112

	0,85

	5,6

	4

	
	40

	82,5

	30

	1


	2

	Колбаса отварная с маслом

	50/7.5

	8.6

	13.7

	0.9

	162

	0.03

	
	
	
	19.5

	
	12

	1.3


	3

	Хлеб пшеничный/ржаной

	15/15

	2.3

	0.25

	14.8

	70.5

	0.025

	
	
	
	6.4

	
	4.5

	0.35


	4

	Сливочное масло порционное

	10

	
	8.3

	
	75.0

	
	
	0.5

	
	2.2

	1.9

	1.3

	0,2


	5

	Кисель

	200

	0,4

	
	31,6

	128

	0,02

	5,4

	
	
	12

	2

	4

	0,8


	
	Итого:

	457.5

	14,5

	28,4

	69,4

	547,5

	0,9

	11

	4,5

	
	80,1

	86,5

	51,3

	3,6


	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Фрукты 

	200

	0.8

	0.8

	19.6

	94

	0.06

	0.04

	20

	
	32

	18

	
	4.4


	
	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Помидор порционный

	50

	1,1

	10,1

	3,2

	108

	0,03

	12,5

	
	
	7

	
	10

	0,5


	2

	Суп гороховый на м/к бульоне

	250/15

	2,7

	2,8

	24,2

	133

	0,1

	8,2

	
	
	92

	170

	30

	1


	3

	Мясо отварное с соусом

	120

	25,2

	7,4

	
	170,0

	0,04

	1,4

	0,04

	
	36

	166

	22

	2,2


	4

	Капуста тушеная

	150

	3

	5

	13,8

	113

	0,05

	250

	
	
	87

	
	30

	1,2


	5

	Хлеб пшеничный/ржаной

	30/30

	4,6

	0,25

	29,5

	141

	0,05

	
	
	
	9,6

	
	6,7

	0,5


	6

	Чай с сахаром

	200

	0,1

	
	15

	57

	0,02

	0,6

	
	
	36

	8

	8

	0,6


	7

	Печенье

	40

	2.9

	11

	31.5

	236,5

	0.09

	
	
	
	6

	
	5

	0.4


	
	Итого:

	885

	39,6

	36,5

	117,2

	958,5

	0,38

	272,7

	0,04

	
	273,6

	344

	118

	6,4


	
	Всего 2 разовое

	1542,5

	54,1

	65

	186,6

	1533

	1,3

	283,7

	4,54

	
	353,6

	430,5

	163

	10,0


	
	10 ДЕНЬ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная пшеничная с маслом и сахаром

	150/5

	5,0

	0,4

	1,0

	137

	0,08

	
	
	
	22

	102

	24

	2,6


	2
	Какао на молоке


	200

	3,8

	3,2

	26,7

	151

	0,06

	0,6

	60

	
	24,8

	120

	28

	0,2


	3
	Хлеб пшеничный/ржаной

	15/15

	2,3

	0,25

	14,8

	70,5

	0,025

	
	
	
	6,4

	
	4,5

	0,3


	4
	Сливочное масло порционное

	10

	
	8.3

	
	75.0

	
	
	0.5

	
	2.2

	1.9

	1.3

	0,2


	5
	Сыр 

	15

	3.5

	4.4

	
	38

	0.01

	0.11

	38.9

	
	170.2

	
	5.3

	ОЛЗ


	
	Итого:
	410
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Второй завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Фрукты 

	200

	0.8

	0.8

	19.6

	94

	0.06

	0.04

	20

	
	32

	18

	
	4.4


	
	Обед 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Помидор порционный свежий

	50

	0,6

	0,1

	1,9


	12

	0,03

	0.02

	99,4
	
	7

	224

	10

	0.5


	2

	Щи со свежей капустой с мясом

	250/25

	2,3

	2,8

	6,3

	398

	0,05

	20,5

	
	
	65

	95

	25

	0,8


	3

	Макароны  отварные с маслом

	150/5

	4.5

	5.1

	21.9

	152

	0.2

	
	
	
	18

	210

	73.5

	2.4


	4

	Тефтели  мясные с соусом

	110

	4,4

	5,5

	5,8

	90

	0,02

	0,54

	
	
	13,2

	
	11,4

	0,48


	5

	Компот из сухофруктов

	200

	0,4

	
	31,6

	128

	0,02

	5,4

	
	
	12

	2

	4

	0,8


	6

	Хлеб пшеничный/ржаной

	30/30

	4,6

	0,25

	29,5

	141

	0,05

	
	
	
	9,6

	
	6,7

	0,5


	
	Итого:

	850


	18,6

	14

	113,2

	1008,5

	0,45

	26,7

	60

	
	192,8

	307

	156,6

	6,1


	
	Всего 2   разовое

	1460

	33,1

	30,55

	155,7

	1480

	0,62

	27,4

	159,4

	
	418,4

	531

	220

	9,6



