Утверждаю
Директор МБОУ «ООШ с. Холманка

Перелюбского муниципального района

Саратовской области»

___________Г.Е. Тюлюгенева

ПЛАН

оздоровительных мероприятий

в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей

на базе МБОУ «ООШ с. Холманка Перелюбского муниципального района Саратовской области» на 2014 год

	День 
	Мероприятие 

	1
	1. Зарядка

2. Воздушные ванны 

	2
	1. Зарядка

2. Игры на свежем воздухе

	3
	1. Зарядка

2. Минутки здоровья

	4
	1. Зарядка

2. Олимпийский день

	5
	1. Зарядка

2. Игра в футбол

	6
	1. Зарядка

2. Подвижные игры на воздухе

	7
	1. Зарядка

2. Спортивные соревнования

	8
	1. Зарядка

2. Экскурсия «Степные цветы»

	9
	1. Зарядка

2. Минутки здоровья

	10
	1. Зарядка

2. Игры на свежем воздухе

	11
	1. Зарядка

2. Игра на воздухе

	12
	1. Зарядка

2. Игра «Пионербол»

	13
	1. Зарядка

2. Экскурсия «Лекарственные травы нашего края»

	14
	1. Зарядка

2. Минутки здоровья

	15
	1. Зарядка

2. Соревнования «Весёлые старты»

	16
	1. Зарядка

2. Игра в футбол

	17
	1. Зарядка

2. Игры на свежем воздухе

	18
	1. Зарядка

2. Воздушные ванны

	19
	1. Зарядка

2. Минутки здоровья

	20
	1. Зарядка

2. Воздушные ванны

	21
	1. Зарядка

2. Спортивны праздник


